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COURSE OVERVIEW HE2022 

Safety & Security at Work Sites 
 الامن والسلامة في مواقع الاعمال 

 

 الدورة عنوان
 الامن والسلامة في مواقع الاعمال

 
 تاريخ / مكان الدورة

 قاعة / 2025 سيبتمبر 04إلى  أغسطس  31 منالجلسة الأولى: 
اجتماعات شيت تشات، فندق سفير الفنطاس الكويت،  

 السالمية، الكويت
قاعة اجتماعات  / 2026 يناير 22إلى  18 من الجلسة الثانية:

كراون، فندق كراون بلازا الخبر، الخبر، المملكة  
 العربية السعودية

 
 مرجع الدورة
HE2022 

 
 :مدة الدورة/ الوحدات المعتمدة

 ( PDHsساعة تطوير مهني )  30( / CEUsوحدة تعليم مستمر ) 3.0/  خمسة أيام
 

 وصف الدورة
 

دراسات حالة واقعية وتمارين  تتضمن    هذه الدورة العمليه التفاعلية للغاية
تفاعلية   صغيرة  مجموعات  من  سلسلة  ضمن  المشاركون  يتشارك  حيث 

 وورش عمل في الفصل.
 
 

إدارة  حول  ومُحدّثة  شاملة  بنظرة  المشاركين  لتزويد  الدورة  هذه  تصميم  تم 
والسلامة  الصحة  نطاق  الدورة  وتشمل  العمل.  مواقع  في  والسلامة  الصحة 

موقع   (OHS) المهنية في  المعنية  الجهات  مختلف  ومسؤوليات  وأدوار 
وتقييمها المخاطر  وتحديد  خطوة  (HIRA)   العمل؛  المخاطر  وتقييم   ،

المهنية السلامة  وتحليل  المخاطر (JSA)   بخطوة،  وتحليل   ، (HAZID) 
التشغيلية المخاطر  والتعرف (HAZOP)   وتحليل  بأمان،  العمل  وإدارة  ؛ 

وكذلك   الآمن؛  العمل  تصاريح  وإنشاء  بفعالية،  ومعالجتها  المخاطر  على 
الطوارئ،  أنواع  تصنيف  من خلال  للإخلاء  والتخطيط  للطوارئ  الاستعداد 

 . (ERPs) وتطوير واختبار خطط الاستجابة للطوارئ
 
 

خلال هذه الدورة التفاعلية، سيتعلم المشاركون تدريبات الإخلاء والتنسيق مع  
منظور   من  العمل  مواقع  وتفتيش  المدني؛  والدفاع  الداخلية  الطوارئ  فرق 
فيها؛ والتحكم   الحوادث والتحقيق  التدقيقات، وإعداد تقارير  السلامة وإجراء 
المقاولين،   سلامة  وإدارة  العمل،  مواقع  في  الخطورة  عالية  الأنشطة  في 

( الشخصية  الحماية  معدات  وربط PPEواستخدام  الصحة؛  ومراقبة   )
 السلامة بأداء الأعمال والمشاريع؛ وتطوير خطة لتحسين السلامة.

 
 

 
 



Haward Technology Middle East 
 

 HE2022 - Page 2 of 7 . 
  
                                                                             HE2022-08-25/Rev.03/18 May 2025 

 

 
 أهداف الدورة

 عند إكتمال الدورة بنجاح سيكون كل مشارك قادرا على: 

 تطبيق واكتساب معرفة عملية جيدة في إدارة الصحة والسلامة في موقع العمل •

 ( وأدوار ومسؤوليات مختلف الأطراف المعنية في موقع العملOHSمناقشة نطاق الصحة والسلامة المهنية ) •

(، وتطبيق منهجية تقييم المخاطر خطوة بخطوة، وتحليل السلامة المهنية HIRAإجراء تحديد المخاطر وتقييمها )  •
(JSA( وتحليل المخاطر ،)HAZID( وتحليل المخاطر التشغيلية )HAZOP) 

 إدارة العمل بأمان، والتعرف على المخاطر ومعالجتها بفعالية، وإنشاء تصاريح عمل آمن  •

تطبيق الاستعداد للطوارئ والتخطيط للإخلاء من خلال تصنيف أنواع الطوارئ، وتطوير واختبار خطط الاستجابة  •
 ( ERPsللطوارئ )

 تنفيذ تدريبات الإخلاء والتنسيق مع فرق الطوارئ الداخلية والدفاع المدني •

 إجراء عمليات تفتيش وتدقيق سلامة موقع العمل وإعداد تقارير الحوادث والتحقيق فيها  •

التحكم في الأنشطة عالية الخطورة في مواقع العمل، وإدارة سلامة المقاولين، واستخدام معدات الحماية الشخصية   •
(PPE ومراقبة الصحة ) 

 ربط السلامة بأداء الأعمال والمشاريع وتطوير خطة لتحسين السلامة •

 
 ® STK-H -  الحصري التدريب الذكيطقم 

 

الدورة هذه  في  المشاركون  لطقم  "  على  سيحصل  الحصريهاوارد  الذكي                 " لتدريب 
(  H-STK®ي .)طقم    تألفH-STK  ®  مجموعة شاملة من المحتوى التقني الذي يتضمن  من

 ملائم في جهاز كمبيوتر لوحي بشكل    ةظوف، وهي محمن المواد الدراسية  الإلكترونية النسخة
(Tablet PC). 

 
 

 
 من يتوجب عليه حضور الدورة 

العمل،   المتعلقة بإدارة الصحة والسلامة في موقع  المهمة  الجوانب والاعتبارات  الدورة نظرة شاملة على جميع  توفر هذه 
وهي مخصصة لمديري ومختصي السلامة والصحة المهنية المسؤولين عن تنفيذ السياسات والإجراءات الخاصة بالسلامة  
وكذلك  السلامة،  لممارسات  اليومي  التطبيق  ويضمنون  العمال  على  يشرفون  الذين  المواقع  ولمشرفي  العمل،  مواقع  في 
للمهندسين والفنيين الذين يعملون في مواقع العمل وتدريبهم على تحديد المخاطر ومنعها، ولأخصائيي العمليات والمشاريع 

 .الذين يتعاملون مباشرة مع المخاطر اليومية ويحتاجون إلى التوجيه المناسب لضمان بيئة عمل آمنة
 

 أساليب التدريب 
باستخدام المعدات وأحدث أجهزة المحاكاة والرسومات ودراسات الحالة ومقاطع   جلسات عمليةتشتمل جميع دوراتنا على  

والتمارين. الساعات    الفيديو  مجموع  من  مئوية  كنسب  التالية  التدريب  منهجيات  تتضمن  التفاعلية  التدريبية  الدورة  هذه 
 الدراسية: 

 

 %   محاضرات 30 •

 %   ورش عمل عملية وعروض عمل 20 •

 %   دراسات الحالة وتمارين تطبيقية30 •

 %   البرمجيات والمحاكيات والفيديو 02 •
 

 .قد يعدل محاضر الدورة منهجية التدريب المذكورة أعلاه قبل أوأثناء إنعقاد الدورة لأسباب فنية بدون إشعار مسبق للمشاركين
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 شهادة الدورة
الدورة في  المشاركين  لجميع  دوليًا  بها  يقل عن    سيتم إصدار شهادات معترف  ما لا  أكملوا  إجمالي    80الذين  ٪ من 

 الساعات الدراسية.
 

 اعتمادات الشهادات
 -:معترف بها عالميا عن طريق منظمات الاعتماد العالمية التالية إن شهادات هاوارد للتكنولوجيا هي شهادات

 

 

 ( BACمجلس الاعتماد البريطاني ) •

 
اعتماد   للتكنولوجيا  تم  قبل  هاوارد  المستقلمن  العالي  للتعليم  البريطاني  الاعتماد  دوليباعتبارها    مجلس  إن  مركز   .

البرطاني  الاعتماد  مجلس  قبل  من  ومعتمده  عالمياً  بها  معترف  شهادات  هي  للتكنولوجيا  هاوارد  عن  الصادره  الشهادات 
(BAC).    مجلس الاعتماد البريطانيBAC   هو هيئة الاعتماد البريطانية المسؤولة عن وضع المعايير ضمن قطاع التعليم

كمركز دولي معتمد،    BACمجلس الاعتماد البريطاني    والتعليم العالي المستقل في المملكة المتحدة وفي الخارج. حيث أن
البريطاني  الاعتماد  التي وضعها مجلس  المعايير  الدولية وكذلك  العالي  التعليم  بجميع معايير  تفي  للتكنولوجيا  هاوارد  فإن 

BAC . 
 

 

 (IACETجمعية الولايات المتحدة الأمريكية الدولية للتعليم المستمر والتدريب ) •
 
 

للتكنولوجيا شهادات مهنية ومعترف بها عال  ً ميتمنح شركة هاوارد  المستمر طبقا   ا التعليم  الراغبين في وحدات  للمشاركين 
والتدريب   المستمر  للتعليم  العالمية  الهيئة  بها  توصي  التي  الدولية  والشروط  في    (IACET)للأحكام  مقرها  مدينة والتي 

ب فيرجينيا  بولاية  الأمريكيةمكلين  المتحدة   ,Sunset  Hills R, Suite 130, Reston  12100   الولايات 
Virginia 20190, USA   للتكنولوجيابحصول  و ال  هاوارد  هذه  فق على  أثبتتصلاحية  لمعايير    د  إمتثالها 
(ANSI/ACET 1-2018)     ونتيجة لتلك العضوية على نطاق واسع كمعيار للممارسة الجيدة دولياالمعترف بها عالميا .

للتكنولوجيا  فإن لتقديم    هاوارد  والتدريب /    مستمرالتعليم  ال  اتوحدمخولة  المستمر  للتعليم  العالمية    الهيئة 
(IACET/CEUs)   لدوراتها وبرامجها المؤهلة بموجب معايير(ANSI/ACET 1-2018)  . 

 
دورات للتكنولوجيا  إن  متطلبات    هاوارد  المستمرتلبي  والتعليم  المهنية  الشهادات  في    إصدار  يرغبون  الذين  للمشاركين 

على   وقوانين    (CEUs)  مستمرالتعليم  ال  اتوحدالحصول  أنظمة  مع  والتدريب تماشياً  المستمر  للتعليم  العالمية   الهيئة 
(IACET)  الهيئة العالمية للتعليم المستمر والتدريب. إن  (IACET)   هي هيئة دولية تقوم بتقييم البرامج بناء على معايير

ً ات قياس  هي وحد  مستمرالتعليم  ال  اتوحدصارمة. وإن    مبادئ توجيهيةو لتعليم ا   للدورات المؤهلة منموحدة مقبولة دوليا
 .  المستمر

 
للتكنولوجيا   هاوارد  شركة  تمنح  مايعادلالسوف  الأوسط  المستم  3.0  شرق  التعليم  وحدات  ساعة    30و     (CEU)رمن 

الذين أتموا حضور  (PHDs)تطوير مهني   الوحدة  هذه للمشاركين  الواحدة منها عشر ساعات     (CEU)الدورة. وتعادل 
في دورات هاوارد للتكنولوجيا. وتضمن شركتنا لكل المشاركين بدوراتنا   من التطوير المهني أو عشر ساعات من المشاركة
وسوف نكون على استعداد تام لتقديم سجل بهذه الوحدات عند استلام أي    أحقيتهم بوحدات التعليم المستمر كسجل دائم لهم.

 طلب بذلك من أي جامعة في العالم في حالة رغب المشترك في دوراتنا باكمال تعليمه في المستقبل. 
 

 رسوم الدورة 
طقم  " (. ويشمل ذلك على  VATإلى ضريبة القيمة المضافة )  بالإضافةدولار امريكي لكل مشارك بالدوره ،    $  5,500
 وبوفيه الغداء والقهوة / الشاي عند الوصول صباحا وبعد ظهر كل يوم.  (.®H-STK " )لتدريب الذكي الحصري هاوارد ل

 
 السكن
 مطلوب في وقت الحجز. سكن غير مشمول في رسوم الدورة. ومع ذلك يمكن ترتيب أي السكن 
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 دورة الب مدر

لدينا الحق في تغيير مدرب الدورة قبل تاريخ الدورة وإبلاغ    فإن  . ومع ذلكينسيتم تنفيذ هذه الدورة من قبل المدربين التالي
 المشاركين وفقا لذلك: 

 

 
ماضي أحمد  ميدانيةهو    السيد/  بخبرة  يتمتع  إداري  ومستشار  أول  عن    مهندس   30تزيد 

 خدمات الصحة العامة ، وإدارة    البيئة والصحة والسلامة. وهو ضليع في مجالات إدارة  عاما
للحدود،   العابرة  الحيوانية  والأمراض  الوبائية  الأمراض  الأمراض  ،    ومراقبة  وتشخيص 

والسلامة  ،    الإنتاج الحيواني المستدام، والتقنيات النظيرية في    الحيوانية والأمراض الشائعة
المنتجات ومواصفات   ، المهنيان  )والأمن  البيئة  الإدارة  ونظام   ،EMS ، البيئي  والوعي   ،)

( والبيئة  والسلامة  الصحة  وإدارة   ، والإنقاذ  البحث  تحليل  (،  HSEوعمليات  وإدارة  وتقييم 
،    المخاطر الأمنية  العمليات  وإدارة  الأمني  ،  والمسح  الأمنية،  والتحقيق  الأزمات  ،    وإدارة 

والمواد ومراقبة المخاطر ، تقنيات مراقبة المخاطر  وتحليل وتصميم الأنظمة ، وتقييم إجراءات المنظمة والمراجعة ،  
المشعة   عنها  الكيميائية  والإبلاغ  الحوادث  في  والتحقيق  الطوارئ  والإجراءات وإجراءات  والسياسات  الأمن  وإدارة 

المكاتب    الأداءوإدارة    والقيادة  ،  التنظيمي  لأداءالأمنية. علاوة على ذلك فهو أيضا على دراية جيدة يإدارة ا ، وإدارة 
، وإدارة العقود    الأعمال، ومهارات كتابة    وتطوير الفريق ،    الاتصال التجاري، وآداب    والمرونة التنظيميةوالإدارة ،  

،    والتخطيط الاستراتيجي ، ومهارات إعداد الوصف الوظيفيالمؤسسي ،    وإدارة الإستراتيجية والتطويروالمشتريات ،  
  وعقود البناء ،    الإستراتيجية، والإدارة    وإدارة الأزمات،    نظام الجودة، وإدارة    والامتثال  المخاطر، وإدارة    والحوكمة

 .والمشترياتوإعداد الوثائق ، وإدارة اللوجستيات 
 

  المحللين الهندسيين وكبير    الطيران المدني بوزارة    رئيس إدارة المعلوماتخلال خدمته بمنصب    السيد/ أحمدتم تكليف  
( المشهد  وقائد   ،OSC( الحوادث  وقائد   )IC لدعم جميع المهندسين  الجوية وكان مسؤولا عن فريق من  القوات  في   )

تكنولوجيا  مركز  إدارة  مجلس  في  عضوا  وبصفته  الصيانة.  وتحليل  التقادم  ودراسات  والتعديلات  الهندسية  الدراسات 
المعلومات   تكنولوجيا  مشاريع  والتعاقد على  للوزارة  العامة  والإجراءات  بالاستراتيجيات  يتحكم  فهو  الطيران  معلومات 
الكبرى والإشراف على جميع أنشطة نظم المعلومات في قطاع الطيران وضمان الجودة ونجاح التسليم. كما شغل منصب 

الجويةكقائد   مع    بالقوات  كثب  اللوجستيوعمل عن  الكمبيوتر  بشأن    مركز  التوجيهات  قدم  اللوجستي  حيث  التخطيط 
سرب واللوجستيات العسكرية الاستراتيجية للعديد من كبار المسؤولين ، وفي الوقت نفسه كان يقود    التشغيلي والتكتيكي

 .برتبة لواءبالقوات الجوية. تقاعد السيد / أحمد في الخدمة  الصيانة والأنشطة الميدانية اللوجستية
 

شغل السيد/ أحمد العديد من الأدوار الصعبة في وقت سابق من حياته المهنية مع العديد من الشركات اللوجستية الكبيرة  
العاممثل   ومبرمج    المدير  والاتصالات  الأنظمة  ومهندس  التدريب  فرع  ورئيس  الأنظمة  ومحلل  الصيانة  ومهندس 

والذي تعاقدت معه شركة البترول الوطنية الكويتية    كمدير مشروع. علاوة على ذلك فقد عمل  كمبيوتر ومدرس لوجستي
(KNPC  لعام وتجهيز    2014-2016(  والميكانيكية  )الكهربائية  الكويتي"  المقاول  "لموظف  معتمدة  برامج  تقديم  في 

 الأنابيب واللحام والتصنيع ومشغل العمليات والأجهزة والتحكم(.  
 

علاوة على ذلك فقد سافر في جميع أنحاء أوروبا وآسيا والأمريكتين للانضمام إلى العديد من المؤتمرات وورش العمل 
الخارجيةمع   الشؤون  شركة    وزارات  مثل  دولية   System Science Corporationوشركة    IBMوشركات 

(SSC) و( الاتحاد الدولي للنقل الجويIATA.) 
 

البكالوريوس في    السيد/ أحمد الميكانيكيةحاصل على شهادة  الطيران ، كما حصل على شهادات في هندسة    الهندسة 
والتكنولوجيا المعلومات  الإسلامية ونظم  والدراسات   ، داخلي معتمد من جانب  المدني  فهو محقق  ذلك  على  . وعلاوة 

(City & Guilds    المستوى شهادة  معتمد   4(  ومقيم  والممارسة  التقييم  لعمليات  الداخلية  الجودة  ضمان  قيادة  في 
(،  التدريب والتقييم وضمان الجودة)  "طاقة"في تقييم التحصيل ذات الصلة بالمهن في إطار تأهيل    3بشهادة المستوى  

من   معتمد  داخلي  معالجة    3و    2المستوى  ومحقق  )  الهيدروكربونات:  NVQعمليات  جانب  من   & Cityمعتمد 
Guilds    مدرب معتمد / ومقيم / ومحقق داخلي للمعهد البريطاني للقيادة والإدارة( وكذلك  (ILM  ،)المملكة المتحدة .

 في جميع أنحاء العالم.  الدورات التدريبية وورش العمل والمؤتمرات والمشاريعوعلاوة على ذلك قدم العديد من  
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 : برنامج الدورة 

الدورة لأسباب فنية  أثناء  البرنامج قبل أو  الدورة هذا  المقرر لهذه الدورة. ومع ذلك قد يعدل محاضر  التالي هو  البرنامج 
 بدون إشعار مسبق للمشاركين وبالرغم من هذا سيتم تحقيق أهداف الدورة دائماً:

 
 اليوم الاول 

 0730 – 0800 التسجيل والقهوة 

 0800 – 0815 الترحيب والتعارف 

 0815 – 0830 اختبار أولي 

 مقدمة في إدارة السلامة في مواقع العمل 
 ( المهنية  والسلامة  الصحة  ونطاق  التنظيميةOHSالتعاريف  والالتزامات  القانونية  الأطر   • أدوار    •   ( 

بمشاريع   والسلامة  الصحة  إدارة  في  الشائعة  التحديات   • العمل  المصلحة في موقع  ومسؤوليات أصحاب 
 خدمات المياه

0930 – 0830 

0945 – 0930 استراحة   

 (HIRA)  تحديد المخاطر وتقييمها 

 أنواع المخاطر في بيئة العمل )فيزيائية، كيميائية، مريحة، إلخ( 
1030 – 0945 

 )تابع( (HIRA)  تحديد المخاطر وتقييمها 

 منهجية تقييم المخاطر خطوة بخطوة )تحديد، تقييم، تحليل، تحكم( 
1230 – 1030 

 1230 – 1245 استراحة 

 )تابع( (HIRA)  تحديد المخاطر وتقييمها 

( وتحليل المخاطر التشغيلية  HAZID(، تحليل المخاطر )JSAاستخدام الأدوات: تحليل السلامة المهنية )

(HAZOPللمهندسين • دراسة حالة: تقييم المخاطر في محطة ضخ المياه ) 

1245 – 1420  

 الخلاصة 
بون( بإطلاع المشاركين على   ب )أو المُدرِّّ باستخدام نظرة عامة على هذا البرنامج التدريبي، سيقوم المُدرِّّ

 المواضيع التي تم مناقشتها اليوم، وإبلاغهم بالمواضيع التي ستتم مناقشتها غدًا
1430 – 1420 

 1430 اليوم الأول  ونهاية  الغداء

 
 اليوم الثاني 

 إدارة العمل بأمان 
على   السيطرة  تسلسل   • بفعالية  معهما  والتعامل  عليهما  التعرف  وكيفية  والمخاطرة  الخطر  بين  الفرق 

 المخاطر: الإزالة، الاستبدال، الهندسة، الإجراءات الإدارية، معدات الحماية الشخصية 

0930 – 0730 

0945 – 0930 استراحة   

 )تابع(  إدارة العمل بأمان 
 إنشاء تصاريح العمل الآمن وتطبيقها • تمكين العاملين من خلال ثقافة السلامة وسلوكيات الأمان 

1030 – 0945 

 الاستعداد للطوارئ وتخطيط الإخلاء
تصنيف حالات الطوارئ: تسربات كيميائية، حرائق، إنقاذ من الأماكن المحصورة • تطوير واختبار خطط  

 ( ERPsالاستجابة للطوارئ )
1230 – 1030 

 1230 – 1245 استراحة 

 )تابع(  الاستعداد للطوارئ وتخطيط الإخلاء
 تدريبات الإخلاء: التكرار، التنفيذ والتقييم • التنسيق مع فرق الطوارئ الداخلية والدفاع المدني 

1245 – 1420  

 الخلاصة 
بون( بإطلاع المشاركين على   ب )أو المُدرِّّ باستخدام نظرة عامة على هذا البرنامج التدريبي، سيقوم المُدرِّّ

 المواضيع التي تم مناقشتها اليوم، وإبلاغهم بالمواضيع التي ستتم مناقشتها غدًا

1430 – 1420 

 1430 اليوم الثانيونهاية  الغداء

 
 

 اليوم الثالث 

 تفتيش وتدقيق سلامة مواقع العمل 
 التخطيط للتفتيشات الاستباقية وتنفيذها • استخدام قوائم التحقق ونماذج التدقيق

0930 – 0730 

0945 – 0930 استراحة   

 )تابع(  تفتيش وتدقيق سلامة مواقع العمل 
 متابعة إجراءات التصحيح وأنظمة التتبع • أمثلة واقعية على نتائج التدقيق في قطاع الخدمات 

1030 – 0945 
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 الإبلاغ عن الحوادث والتحقيق فيها 
الإبلاغ   جداول   • المادية  الأضرار  الضائع،  الوقت  أولية،  إسعافات  الحادث،  شبه  الحوادث:  تصنيفات 

 وبروتوكولات الاتصال 

1230 – 1030 

 1230 – 1245 استراحة 

 )تابع(  الإبلاغ عن الحوادث والتحقيق فيها 
( الجذري  السبب  "RCAتحليل  الإجراءات    5(، طريقة  وتنفيذ  تطوير   • السمكة  لماذا"، مخططات عظم 

 ( CAPAالتصحيحية والوقائية )

1245 – 1420  

 الخلاصة 
بون( بإطلاع المشاركين على   ب )أو المُدرِّّ باستخدام نظرة عامة على هذا البرنامج التدريبي، سيقوم المُدرِّّ

 المواضيع التي تم مناقشتها اليوم، وإبلاغهم بالمواضيع التي ستتم مناقشتها غدًا

1430 – 1420 

 1430 اليوم الثالث ونهاية  الغداء

 
 اليوم الرابع 

 السيطرة على الأنشطة عالية الخطورة في مواقع العمل 
الأماكن  إلى  الدخول   • الحواف  من  الحماية  السقوط،  من  الوقاية  السقالات،  سلامة  ارتفاع:  على  العمل 

 المحصورة: اختبار الغازات، تصاريح الدخول، خطط الإنقاذ 

0930 – 0730 

0945 – 0930 استراحة   

 )تابع(  السيطرة على الأنشطة عالية الخطورة في مواقع العمل 
العلامات   قفل/وضع  وإجراءات  الكهربائي  العزل   • التربيط والإشارات  الرافعات،  الرفع: سلامة  عمليات 

(LOTO ) 
1030 – 0945 

 إدارة سلامة المقاولين 
 معايير التأهيل المسبق واختيار المقاولين • التوعية بالسلامة والتدريب المرتبط بالوظيفة 

1230 – 1030 

 1230 – 1245 استراحة 

 )تابع(  إدارة سلامة المقاولين 
 مراقبة أداء المقاولين وتقييمه • لقاءات "صندوق الأدوات" والتوجيهات اليومية الخاصة بالسلامة 

1245 – 1420  

 الخلاصة 
بون( بإطلاع المشاركين على   ب )أو المُدرِّّ باستخدام نظرة عامة على هذا البرنامج التدريبي، سيقوم المُدرِّّ

 المواضيع التي تم مناقشتها اليوم، وإبلاغهم بالمواضيع التي ستتم مناقشتها غدًا

1430 – 1420 

 1430 اليوم الرابع ونهاية  الغداء

 
 الخامس اليوم 

 ومراقبة الصحة  (PPE) معدات الحماية الشخصية

والتخزين   الصحيح  الاستخدام   • والمهام  المخاطر  تحليل  على  بناءً  الشخصية  الحماية  معدات  اختيار 
اللياقة   وتقييم  الطبية  الفحوصات   • والترطيب  الضوضاء،  التعب،  الحراري،  الإجهاد  مراقبة   • والتفتيش 

 للعمل

0930 – 0730 

 0930 – 0945 استراحة 

 ربط السلامة بأداء الأعمال والمشاريع
 تكلفة الحوادث والعائد الاستثماري في السلامة • مؤشرات الأداء الرئيسية للسلامة: المتأخرة والرائدة 

1100 – 0945 

 )تابع(  ربط السلامة بأداء الأعمال والمشاريع
دمج السلامة ضمن دورة حياة المشروع ومراحله • إعداد تقارير للإدارة: لوحات المعلومات، الاتجاهات،  

 التوصيات 

1230 – 1100 

 1230 – 1245 استراحة 

 تطوير خطة لتحسين السلامة 
الممارسات •   الحالية وأفضل  الممارسات  بين  الفجوات  تحليل  السلامة وتحديد الأولويات •  تحديد أهداف 

 تطوير خطة عمل: المسؤوليات، الجداول الزمنية، المتابعة • إشراك الموظفين وتحقيق التحسين المستمر

1345 – 1245 

 اختتام الدورة 
بون( بإطلاع المشاركين على   ب )أو المُدرِّّ باستخدام نظرة عامة على هذا البرنامج التدريبي، سيقوم المُدرِّّ

 مواضيع الدورة التي تم تناولها خلال البرنامج التدريبي.

1400 – 1345 

 1400 – 1415 إختبار نهائي  

 1415 – 1430 الدورة التدريبية تقديم شهادات

 1430 الدورة  الغداء ونهاية
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 الجلسات العملية 

 -تتضمن هذه الدورة العملية والتفاعلية للغاية دراسات حالة واقعية وتمارين:
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 منسق الدورة 

 ،  714 91 30 2 971+ماري ناكينتو، هاتف: 
 mari1@haward.orgالبريد الإلكتروني: 

mailto:mari1@haward.org

